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INTRODUCION

A Fundacién Tutelar Aspronaga é unha entidade sen animo de lucro, independente, con
personalidade xuridica propia, que se dedica a defensa e promocién de persoas con discapacidade
intelectual e dos seus bens e intereses, a través do exercicio da accion tutelar.

Asi mesmo, pon a disposicidn das persoas afectadas e da sociedade en xeral un servizo gratuito de
asesoria xuridica e orientacion familiar.

Foi constituida o 28 de novembro de 1996 e achase inscrita no Rexistro de Entidades Prestadoras de
servizos Sociais, clasificada de Interese Social e declarada de Interese Galego.

PADROADO

O Padroado é o 6rgano superior, a quen corresponde o goberno, administracién e representacién da
Fundacion.

Estd formado por un minimo de cinco membros e un maximo de sete, cuxos cargos son gratuitos, uns
designados pola Asociaciéon Aspronaga e outros en representacion do Concello da Coruiia e da
Fundacion Pedro Barrié da Maza, Conde de Fenosa, designados polos seus respectivos drganos de
goberno.

O Secretario ten encomendada a xestién econdmico-administrativa da entidade e aqueloutras
dirixidas ao mantemento do patrimonio das persoas tuteladas, administracion dos seus medios
econdmicos e autorizacion dos gastos oportunos, asi como o relativo ao abono e control de pensions
ou prestacidns, segundo o caso, ademais de autorizar, se é o caso, en representacion do Padroado,
aquelas actividades de diversa natureza que requiran a autorizacion do titor.

LOCALIZACION

A sede da FUNDACION TUTELAR ASPRONAGA atdpase situada na rua Perez Lugin, 10 (15011) da
Corufa.

O teléfono de atencidn é 0 981 145418, e o seu correo electrdnico é:
fundaciontutelar@aspronaga.net



mailto:fundaciontutelar@aspronaga.net
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PERSOAL

O equipo técnico da Fundacién Tutelar ASPRONAGA esta composto de tres profesionais cos seguintes
perfis:

. Unha licenciada en Dereito
. Unha traballadora Social
. Unha persoa encargada da Secretaria e Xerencia.

O persoal da Fundacion conta para o exercicio da tutela coa colaboracion activa de profesionais e
persoal de atencién directa dos Centros e Servizos de ASPRONAGA, onde residen e son atendidos os
tutelados.

ACCION TUTELAR

Na actualidade, a Fundacidn ostenta a tutela dun total de dez persoas, oito homes e ddas mulleres.

A accidn tutelar segue a lifia establecida dende o seu comezo e lévase a cabo de forma coordinada
entre o persoal da fundacién e a colaboracidn do persoal técnico e de atencién directa, pertencentes
aos dous Centros que en réxime residencial atenden aos tutelados.

A acciodn tutelar da Fundacién Tutelar ASPRONAGA conta para a sua xestién cun Servizo de Asesoria
Xuridica e de Traballo Social, a cargo dunha profesional da avogacia e dunha traballadora social,
respetivamente, que levan a cabo un labor de intervencion coordinada e complementada.

Ambos tefien como funcidn principal a supervisién e seguimento do Plan Individual de traballo, que
con caracter anual elabora o equipo técnico multidisciplinar dos centros nos que son atendidas as
persoas tuteladas e que son aprobados posteriormente co visto e prace do Secretario da Fundacion,
como representante.

A institucidn tutelar e os servizos de atencién directa @ persoa tutelada mantiveron permanente
contacto e coordinacion, co fin de:

. Facilitar unha relacién periédica coas persoas tuteladas
. Levar a cabo un seguimento da sta atencidn.

. Recibir e intercambiar informacidn da participacidn das persoas tuteladas en accidns e programas que
favorezan o desenvolvemento e adquisicién de habilidades persoais e de integracidn social, a través
de actividades de lecer, asi como as dirixidas & sUa atencidn persoal e de salde. Asi como procurar que
a persoa con discapacidade poida desenrolar o seu propio proceso de toma de decisidns co fin de que
poida exercer a sla capacidade con menos apoios no futuro.

Este ano e dada a incidencia que esta tendo a situacion de pandemia que nos afecta, a accion tutelar
centrouse moi especialmente no seguimento de accidons protectoras establecidas para garantir a saude
e benestar dos tutelados, tendo en conta a incidencia que o COVID 19 tivo e ten nos Centros de
Atencidn Residencial, sendo leste o réxime no que se atopan todos os nosos tutelados.
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Neste sentido hai que destacar a inestimable axuda que a Fundacién tivo nos profesionais que
xestionan e realizan seu traballo de atencién directa no Centro “Ricardo Bard” no que se atopan
atendidos a maioria dos tutelados, conseguindo, coas medidas implantadas, que todos eles
permaneceran, até o momento, a salvo de contaxio.

Esta atencidn completouse coa xestién da economia de cada un, sempre orientada 6 seu benestar e a
calidade de vida.

Destacar que no mes de novembro o niumero de tutelados pasou a ser de dez, ao asumir a tutela dun
usuario derivada polo Xulgado tras un proceso de remocion.

Asi mesmo presentaronse, a Rendicidon Anual de Contas relativas 4 xestion econdmica levada a cabo a
favor de cada tutelado, na que se achegaba o correspondente Informe da atencidn recibida. Todas elas
aceptadas co visto e prace da Fiscalia e do Xulgado correspondente.

De seguido, preséntase informacidn sobre cada unha destas persoas e a atencién que recibiron

Froito desta colaboracién, foi a participacién do noso tutelado J.C.B.,
residente no centro Ricardo Bard, nos Xogos Minoritarios de Special
Olympics en Vilagarcia de Arousa. En canto as programacions de
actividades a realizar fora do Centro comentar que sufriron unha
paralizacion total, dende o mes de Marzo, debido & situacidn socio
sanitaria derivada da pandemia de COVID-19. Asi mesmo, participou
nas campanas de vacinacidon, analiticas sanguineas e controis
habituais de pardmetros de salde que se realizan no centro. A
avaliacién do seu Plan Individual de Traballo, no presente ano, foi
satisfactorio, axustandose aos obxectivos marcados.

En canto a G.B.V., residente no centro Ricardo Bard, dadas as
limitacions na sua autonomia, continuouse traballando a
motricidade e a estimulacién basal, co fin de que sexa consciente do
seu propio corpo, xunto cunha serie de condutas basicas ou pre
requisitos para calquera tipo de aprendizaxe. A avaliacién do seu Plan
Individual de Traballo, neste ano, foi satisfactorio, axustandose aos
obxectivos marcados. Sinalar que, debido a situacidn socio sanitaria
derivada da pandemia de COVID-19, dende o mes de Marzo
interrompéronse as actividades de lecer comunitario (saidas
semana e fin de semana a feiras, cafeterias, etc.) nas que participaba
habitualmente. Asi mesmo, participou nas campafas de vacinacion,
analiticas sanguineas e controis habituais de parametros de saude
que se realizan no centro.
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No que respecta a A.D.M., residente no Centro Ricardo Bard,
participou nas actividades programadas durante o 2020 nas que o
seu estado de salde psiquico e organico permitiuno: programas
formativos (estimulacion cognitiva, lectoescritura, habilidades
sociais, habitos de hixiene, teatro, saude bucodental, etc.) asi como
terapia ocupacional en piscina e fisioterapia. En canto ao lecer
comunitario (feiras, cafeterias, paseos, etc.), non foi posible levalo a
cabo dada a situacidn socio sanitaria derivada da pandemia de
COVID-19 dende o mes de Marzo. Asi mesmo participou nas
campafias de vacinacién, analiticas sanguineas e controis habituais
de parametros de salde que se realizan no centro.

R.C.C.R. é residente de La Casa de Lamastelle, e asiste ao Centro
Ocupacional Lamastelle, de ASPRONAGA. Ainda que este ano,
debido a situacién socio sanitaria derivada da pandemia de COVID-
19, non foi posible participar en viaxes, participou de forma activa
na organizacién de actividades ludicas e na sua realizacion
(deportes, xogos de mesa, etc.), dentro da Residencia, asi como
encontros on-line con amigos mantendo o contacto con eles
mediante chamadas telefénicas e video chamadas. Asi mesmo,
participou en actividades formativo-terapéuticas: terapia
ocupacional (tarefas de manipulado e envasado de produtos),
estimulacién cognitiva (manexo de cartos), escritura e lectura en
braille, habilidades sociais (aprender a regular a conduta, defender

os seus dereitos, toma de decisidns), novas tecnoloxias (manexo
de teléfono mobil) relaxacién, promocidon da saude (habilidades de prevencion ante a COVID-19, uso
de mdscara, distancia social, hixiene de mans,...), vida independente (coidado da roupa, e mantemento
e limpeza do fogar). Ademais forma parte do grupo de fotégrafos con discapacidade intelectual “Nos
Why Not?”. Asi mesmo participou nas campafias de vacinacién, analiticas sanguineas e controis
habituais de parametros de salde que se realizan no centro.

qll

No que respecta a J.F.D.M., residente no Centro "Ricardo Bard", a
avaliacion do seu Plan Individual de Traballo, no ano 2020, foi
satisfactorio, axustandose aos obxectivos marcados. Participou
nas actividades programadas dentro do Centro nas que o seu
estado de saude psiquico e organico permitiuno. En canto &s
actividades a realizar fora do Centro comentar que sufriron unha
paralizacion total, dende o mes de Marzo, debido a situacién socio
sanitaria derivada da pandemia de COVID-19, motivo polo cal, este
ano, non puido gozar de actividades de lecer comunitario e viaxes.
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Asi mesmo, participou nas campafias de vacinacién, analiticas sanguineas e controis habituais de
pardmetros de saude que se realizan no centro.

En canto a C.P.S., residente no Centro “Ricardo
Bard”, participou nas actividades programadas
dentro do Centro nas que o seu estado de salde
psiquico e organico permitiuno. A avaliacién do seu
Plan Individual de Traballo, no ano 2020, foi
satisfactorio, axustandose aos obxectivos
marcados. Por outra banda comentar que neste
exercicio non foi posible gozar de actividades de
lecer comunitario e viaxes debido 4 situacién socio
sanitaria derivada da pandemia COVID-19. Asi

mesmo, participou nas campafias de vacinacion, 4 AN ) e\

analiticas sanguineas e controis habituais de parametros de saude que se realizan no centro,
prestandose unha especial atencidn a sua problematica, facilitdndolle estratexias de relaxacion.

L0

En canto a V.M.D.M., residente no centro “Ricardo Bard”, contintase
traballando con el no tratamento de condutas disruptivas e
autolesivas, conseguindo desta maneira unha reducién importante na
sUa frecuencia, duracion e intensidade, con incremento das condutas
adaptativas, especialmente as comunicativas, o que inflie de maneira
notable no seu estado de animo e na sua participacion en actividades
comunitarias. A avaliacion do seu Plan Individual de Traballo, no ano
2020, foi satisfactorio, axustandose aos obxectivos marcados. En
canto as programacions de actividades a realizar fora do Centro
comentar que sufriron unha paralizacién total, dende o mes de Marzo,
debido & situacion socio sanitaria derivada da pandemia de COVID-19,
por este motivo, o noso tutelado, non puido gozar de actividades de
lecer comunitario e viaxes. Asi mesmo, participou nas campafias de
vacinacién, analiticas sanguineas e controis habituais de parametros
de saude que se realizan no centro.

No que respecta a S.D.C., residente no centro “Ricardo Bard”, en canto ao seu
plan individual seguimos traballando as condutas adaptativas, especialmente
as referidas a socializacién e autonomia persoal. Resulta complexo
incorporalo a actividades comunitarias dada a sua resistencia aos cambios de
rutinas e a sua rixidez de comportamento. Asi mesmo participou nas
campafias de vacinacién, analiticas sanguineas e controis habituais de
parametros de saude que se realizan no centro.
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En canto a M.C.F.O., residente no centro
“Ricardo Bard” é tutelada da Fundacion
Tutelar Aspronaga dende xuiio de 2019. A
avaliacién do seu Plan Individual de Traballo
foi satisfactorio, axustandose aos obxectivos
marcados. Participou en todas aquelas
actividades programadas durante o ano nas
que o seu estado de saude psiquico e
organico o permitiron, todas elas levadas a
cabo nas instalacions do Centro dado que as e (4
de ocio comunitario (saidas de semana e fin de semana a feiras, cafeterias, etc.) nas que part|C|paba
habitualmente, non foi posible realizalas dada a situacién socio sanitaria derivada da pandemia de
COVID-19. Asi mesmo, participou nas campafas de vacinacion, analiticas sanguineas e controis
habituais de parametros de salude que se realizan no centro.

En canto a J.C.G.A.,, residente habitual no Centro “Ricardo
Bard” é tutelado da Fundacion Tutelar Aspronaga dende
Setembro de 2020. Participou en todas aquelas actividades
programadas durante o ano nas que o seu estado de saude
psiquico e orgdnico o permitiron. A avaliaciéon do seu Plan
Individual de Traballo foi satisfactorio, axustandose aos
obxectivos marcados. A programacion de actividades a
realizar fora do Centro non foi posible dada a situacion
socio sanitaria derivada da pandemia de COVID-19 polo que
o noso tutelado non puido gozar de actividades de lecer
comunitario e viaxes como vifia facendo. Destacar que
asiste habitualmente ao Centro de Dia de Lamastelle
participando en diversas actividades: Terapéuticas
(Psicomotricidade, para mellorar a coordinacion,
lateralidade e equilibrio mediante exercicios de mobilidade
articular, circuitos de motricidad grosa, paseos, bailes;
estimulacién cognitiva, para potenciar e manter a
orientaciéon temporal, memoria, atencidén, mediante tablet, lousa dixital), Autonomia Persoal
(colaborar nas tarefas do fogar, sinxelas, dentro da Residencia), Ocupacionais (participando en
traballos sinxelos de manipulado en cadea con outros compafieiros) e Ludicas (percusién, actividades
variadas dentro da Residencia e actividades de lecer on-line). Asi mesmo, participou nas campafias
de vacinacidén, analiticas sanguineas e controis habituais de parametros de salde que se realizan no
centro.

Asi mesmo, levaronse a cabo entrevistas cos dez tutelados da Asociacién e mantivéronse reunions de
traballo co persoal responsable dos centros dos que son usuarios, ao obxecto de levar a cabo o
seguimento destes tutelados e a supervisién da atencion recibida.
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SERVIZO DE ASESORIA XURIDICA E ORIENTACION FAMILIAR

Dende a sua posta en marcha a Fundacion contou con estes dous servizos que, en traballo coordinado,
serven de apoio ao exercicio da accion tutelar. Centrados, inicialmente na atencién ao tutelado, co
tempo foise recibindo a demanda de asesoramento e orientacion das familias e responsables de
persoas con discapacidade intelectual e inclusive da propia persoa con discapacidade que vian a
necesidade de contar cun servizo especializado nesta materia, o que fixo que se ampliase o seu dmbito
de accion.

Este Servizo estd a cargo dunha Letrada especializada e coa colaboracion da Traballadora Social,
mantivose aberto ao longo do ano, si ben tivo que adaptar as suas intervenciéns até ese momento
presenciais e a partir do momento en que se estableceron as medidas de prevencién, a modalidade de
atencién pasou a ser, maioritariamente telefénica e a través de correo electrénico, intentado manter
a mesma calidade de atencidn que até o momento vifiase prestando, mantendo o mesmo horario
habitual e limitando, no posible, a atencidn presencial.

Son competencias deste Servizo:

1.- APOIO A ACCION TUTELAR

Orientacion no relativo 4 proteccion e xestion dos dereitos e bens dos tutelados, asi como colaborar
no cumprimento das obrigacidns de caracter legal que afectan 6 exercicio da tutela por parte da
Fundacion. En canto a atencidn persoal dos tutelados facilitase o apoio aos profesionais que
directamente levan a cabo sua atencidén nos Centros Residenciais.

2.- SERVIZO DE PRETUTELA

Encadrado e atendido polo Servizo Xuridico da Fundacion, o Servizo de Pretutela puxose en marcha ao
detectar que os pais comezan, cada vez en idades mais temperas, a interesarse por preparar o futuro
do seu fillo e buscar a substitucion na garda legal do seu fillo con discapacidade intelectual para que,
chegado o momento, siga facilitando os apoios que require, a fin de continuar co seu proxecto de vida
en calidade, tal como eles vifieron facendo.

Neste sentido, axudaselles a elixir na sta contorna familiar & persoa designada para ese futuro e
informala do que o cargo significa e a responsabilidade que leva. Para o caso de que non conten na
sta contorna familiar con esa persoa de substitucién, apuntaselles a posibilidade de designar a
Fundacion Tutelar, informandolles da sta misidn, funcionamento e dos apoios cos que conta para levar
a cabo a sua finalidade.

Por ultimo, facilitaselles o tramite para deixar constancia da sta decision, elaborando un borrador de
testamento en que se manifeste e recolla a sia vontade e, se € o caso, a contorna en que desexan que
o seu fillo reciba a atencién e apoios que precisa, a vez que poden designar o substituto exemplar do
seu fillo a quen irdn destinados os bens que permanezan ao seu falecemento.

3.- INFORMACION, ORIENTACION E IDENTIFICACION DA DEMANDA

Atendendo a esta consideracidn, a lifia de intervencidn estivo orientada a dar resposta as consultas
expostas, cunha visidn actualizada dos recursos legais orientados a dar cumprimento e facer realidade
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o establecido no Dereito Internacional das Persoas con Discapacidade, baixo unha visidén positiva das
posibilidades de cada unha das persoas con discapacidade intelectual & que se facia referencia, para
asi favorecer a sua autodeterminacién completando a sua capacidade de obrar, en lifia coa prevista
reforma da lexislacion civil e procesual para o apoio as persoas con discapacidade no exercicio da sua
capacidade xuridica.

Mantivose o caracter xeral e aberto 8 demanda, con independencia da sua relacién coa institucion que
o promove, o que fai que a demanda non vefia condicionada por outro factor que non sexa a
necesidade de orientacidén e apoio en todas aquelas situacidns que asi o fagan necesario.

Habemos de apuntar que o novo escenario creado polo COVID 19 deixouse notar tanto nos motivos
de consulta, nalglns casos derivados da paralizacién de xestidns en trdmite, como en orientacion de
novas situacions derivadas das consecuencias que a pandemia produciu nas familias coidadoras de
persoas con necesidades de apoio.

Neste apartado inclUense as seguintes actividades do servizo:

Resposta & demanda de informacién sobre informacidon e tramites relacionados con medidas
protectoras

. Consultas de orientacién en procesos xa iniciados, toma de decisiéns e tramitacion de “Excusa da
Patria Potestad” en base a idade avanzada dos pais e problemas de saude.

. Participacion en acciéns formativas:

Participacidn en Talleres “on line” e Charlas, a través de Teleconferencias, sobre o aspecto
xuridico e ético das situacidns que estan aflorando con motivo do COVID 19, organizadas ao
longo do ano pola nosa Federacidn FADEMGA e Institucidons especializadas na atencién a
Persoas Dependentes.

4.- XESTION, TRAMITACION E SEGUIMENTO

7

Este Servizo é demandado xeralmente polas familias que exercen a tutela e céntranse no
asesoramento en materia de xestion de bens e dereitos, rendicién de contas, solicitude de pensidns,
etc., ao que hai que engadir aquelas demandas de asesoramento en elaboraciéon de testamento,
modificacion da capacidade de obrar, autorizacion para aceptacion de herdanza a favor do tutelado,
etc.

VALORACION DA XESTION

Ao longo do ano 2020 os obxectivos vironse modificados debido & especial situacion derivada da
pandemia de COVID-19 e centrdronse sobre todo en prestar atencién ao colectivo mds préximo que
son as 300 familias dos usuarios de Servizos xestionados pola Asociacion ASPRONAGA e dar resposta
as situacions e dubidas que se expuxeron nas consultas, demanda maioritariamente recibida a través
de chamadas telefdnicas e resoltas polo mesmo sistema, a través das que afloraron situacidns sobre
temas mais complexos derivados do exercicio de tutela e a responsabilidade na toma de decisions.
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A pesar de todo e & vista dos resultados obtidos, consideramos que lograronse os obxectivos previstos,
tanto en canto fan referencia ao exercicio da Accion Tutelar, o que se desprende do apartado no que
se recollen de maneira detallada as atencidns recibidas e actividades realizadas polas persoas
tuteladas, como en canto fai referencia a actividade do Servizo Xuridico, que se consolida en base 4
recepcion e atencidon da demanda recibida.

Tendo en conta a excepcional situacion creada derivada da pandemia de COVID-19, as expectativas de
futuro deberdn necesariamente axustarse a ela facendo fincapé e intensificando aquelas accidns
derivadas da funcion tutelar que a situacion require e iso fai que se centre en garantir e velar pola sua
integridade e saude, tanto fisica como emocional ambos aspectos que se estdn vendo afectados a
medida que a situacion se alarga no tempo.

Por outra banda, a Fundacién Tutelar vai a seguir mantendo operativo, con caracter aberto, o Servizo
de Asesoramento Xuridico, xa consolidado en base a sia demanda.



Fundacion Tutelar Aspronaga
C/Pérez Lugin, 10. 15011 A Coruna
Telf. 981 14 54 18

fundaciontutelar@aspronaga.net

Ayuntamiento de A Corufia

Concello da Coruna

https://aspronaga.net/es/conocenos/personas/familias/fundacion-tutelar-aspronaga-familias.html
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